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Bano de Gong

personalizado

con Sat Prakash

ww.siriprem.org



Siri Prem

sEn que consiste
una sesion de
gong para fti?

e Tendrds un tiempo para conversar
e Una corta prdctica de Kundalini

Yoga o postura

e Bafio de Gong

Relajacion

ww.siriprem.org



Beneficios

El Gong trabaja en todos lo
niveles de sanacion y
transformacién. El sonido del
gong puede promover un
cambio positivo en la persona

que recibe sus vibraciones.

ww.siriprem.org
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A nivel fisico
El toque sénico del gong puede ser un

toque curativo, ya que su sonido estimula
la dermatona del cuerpo.

Las dermatonas son superficies de la piel
que se extienden desde la columna
vertebral por todo el cuerpo y con
segmentos correspondientes de la médula
espinal. Las dreas de la piel pueden ser
estimuladas por las ondas de sonido, de
forma muy parecida a un masaje, -y

produce efectos en los érganos

correlativos y otras dreas del cuerpo.

WWW.siriprem.org
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A nivel mental

El sonido del Gong crea una
relajacién profunda, aclara la mente
y estimula el sistema glandular a un
nivel mds elevado de
funcionamiento, también ayuda a la
reorganizacién de la  energia
emocional y sentimientos que estdn
anclados en la estructura del cuerpo

y que afectan a la mente.
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A nivel Espiritual

El gong es un instrumento muy eficaz para
ayudar al oyente a separarse de la presién
y el contenido de la mente a través del
estado meditativo para liberarse de los
patrones habituales. La curacién espiritual
del gong se produce a través de la
conexidén que establece entre el oyente y el
mundo mds alld de la mente y el cuerpo. El
poder de curacién espiritual del gong quizd
se entienda mejor por su capacidad de

crear un estado no ordinario de realidad

rascendida 'y de conexién con wuna

ensidad mds alla del ser finito.

Fuente: Gong Yoga / Meh’rcﬂ}@gnfon
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sCuanto tiempo

dura una sesion de
gong para tic

e Entre 60 y 90 minutos

sQue Necesitasis
e Mat de yoga, una cobija
y cojin (opcional)

sQué valor tiene una
sesion de gong para
ti?

Q

« 50,00

www.siriprem.org
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Para reservar tu
cita

1. Envia un mensaje al
09 8 4418 445
2. Puedes hacer tu pago por

transferencia

BANCO PICHINCHA ,
CTA AHORROS 2206201976
MARIA FERNANDA CABRERA
Cl 1709227530

Q
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[.a vibracion del Gong
acftiva tu poder de
autosanacion y tu

capacidad de mantener tu
armonia.

Q
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